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JeHb: noHedenbHUK
Heodens: nepeas

1 deHb
Muwesble BewecTsa (r)
Ne dHepreTuyeckas
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at0aa Macca nopuum,rp.
peu,. b X LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71 OBoOLLM HaTypasbHble (CoONeHble AU KBaALLEHbIE) no
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
204 |MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPpOM 170 9,1 8,5 36 255,2
CPb |KoHguTepckue nsgenunsa 20 1,5 2 15 83,4
CPB |Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
388 |HanuTOK 13 N1040B LWMMNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
338 |lMnoabl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47
Umoeo 3a 3aempak: 570 14,70 11,20 100,60 570,80
OBE/]
70/71 OBoOLWYM HATypasibHble (COMEHbIE UK KBALLEHbIE) no

Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |bopuy c KanycToli 1 KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
294 |KoTtnetbl py6seHHble U3 NTULbl € m /cn 95 15,1 19,7 13,4 291,7
302 |Kawa paccbinyaTas suHesasa ¢ m /cn 150 51 7,9 31,8 218,2
342 KomnoT 13 cBeXnx naoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPBb [Xneb nweHunYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xne6 praHoit 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a 06e0: 790 30,00 32,70 111,20 863,30
1360 44,70 43,90 211,80 1434,10




JleHb: MmOpHUK
Heoens: nepeas

2 0eHb
Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
peul, MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6ar0aa Macca nopuun,rp. - " LLeHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
223 |3anekaHKa 13 TBOpoOra Co CrylweHHbIM MOJIOKOM 150 28,4 19,4 36,5 439
377 |Yai c caxapom 1 TMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
338 |lnoapl ceexune 130 0,4 0,4 9,8 47
CPBb |KoHanTepckue nsgenna 20 1,5 2 15 83,4
CPB |Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoezo 3a 3aempak: 511 32,20 22,10 75,90 639,00
OBE/

67 |BuHerpeTt oBowWHOM 60 0,8 6 4,3 75
101 |Cyn KapTodenbHbIi C KPynon pnUcoBoii 200 1,7 2,1 13,7 81,1
290 |MNTtrua, TyweHHaa B coyce a0 12,4 13,6 3,3 191,1
309 |MaKapoHHble nsaenma oTBapHble ¢ M-C/l 150 5,6 7,9 35 230,8
349 |Komnot 13 cyxoppyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHol 45 3 0,5 15 78,3
Umoeo 3a 06ed: 785 28,50 30,50 129,20 912,10
BCEIo 3A AEHb: 1326 60,70 52,60 205,10 1551,10




JeHb: cpeda
Heoens: nepeas

3 0eHb

Muwesble BewecTsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 6043 Macca nopuun,rp.
6 K UeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa pucosasa c U3tOMOM C M-C/ 210 5,9 10 46,3 298,9
15 |Cbip (nopumamm) 15 3,5 4,4 0 54,6
386 |KncnomonouHbi HAaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPBb |Xneb nweHn4YHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB |Xneb p>kaHol 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |lMnoapl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47
Wtoro 3a 3aBTpak: 570 19,80 19,80 91,80 634,10
OBE/]

45-47 |Canat co cBexei (KBaleHoM) KanycTbl 60 1 3 5,5 54
96 PacconbHWK NEHUHIPaACKNiA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
262 |Ceppgue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyaTtaa rpevyHeBas ¢ M-Ci 150 8,6 9,4 38,6 272,8
342 |KomnoT n3 cBeXXux nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPBb |Xneb nweHn4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHol 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a obeod: 795 32,50 26,70 120,80 863,50
BCEIO 3A 1EHb: 1365 52,30 46,50 212,60 1497,60




JeHb: yemeepe
Heoens: nepeas

4 deHb
Macca Muwesble sewectsa (r) dHepreTnueckan
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6043
nopuum,rp. 6 K UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLWM HaTypasibHble (CONEHbIE UK KBALLEHbIE)

70/71 |ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8
210 |OmneT HaTypa/ibHbIN C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
379 |KodenHbli HANUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB |Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |lMnoabl ceBexue 100 0,4 0,4 9,8 47

Wtoro 3a 3aBTpak: 521 19,60 22,80 65,50 548,10

OBE/]

CPBb |MKpa 0BOLLHAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,2 5,4 4,7 71,4
102 Cyn KapTodenbHbl ¢ 6060BbIMM

ropoxoBbivi Uiu dpaconesblin) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
278 |TedTtenu macHble (roBaguHa) B coyce 110 9 13,5 11,9 210,2
312 |Miope KapTodenbHoe C M-Cn 150 3,4 8,3 21,6 174
349 |Komnot n3 cyxodpyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xneb pxkaHoi 45 3 0,5 15 78,3

Wroro 3a obep; 805 26,20 32,50 126,30 907,50

BCEIO 3A AEHb: 1326 45,80 55,30 191,80 1455,60




JeHb: namHuya
Heoens: nepeas

5 denHb

Muwesble BewecTsa (r)

Ne dHepreTnyeckas
peu, MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6at0aa Macca nopuuu,rp. - » » LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
45-47 |CanaT co cBexei (KBaleHo) KanycTbl 60 1 3 5,5 54
229 |Pbiba,TylWweHHana B TomaTe C OBOWAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
304 |Puc oTBapHOM c m-Cch 150 3,9 8,8 39 250,1
377 |Yaii c caxapom M IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHunYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB |Xneb praHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoeo 3a 3aempak: 561 20,10 17,70 85,10 583,20
OBE/
70/71 OBoOLLM HaTypasibHble (CONEHbIe UK KBaLLIEHbIe)
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
93 |LUn no-ypanbCckm co cmeTaHoM 200 1,4 3,9 8,7 83
290 [MTuKua, TyweHHas B coyce 90 12,4 13,6 3,3 191,1
309 |MakapoHHble n3aenna oTBapHble ¢ M-C/ 150 5,6 7,9 35 230,8
342 KomnoT 13 cBeXKnx Nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [|Xneb nweHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xne6 praHoi 45 3 0,5 15 78,3
Umoezo 3a 06e0: 785 27,60 26,50 102,60 773,80
BCEIO 3A AAEHb: 1346 47,70 44,20 187,70 1357,00




JeHb: noHedenbHUK
Heoens: emopasn

6 OeHb
Ne Macca Muwesble sewecrsa (r) JHepreTUyeckas
peu, MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ar04a nOPLAM, . o » y LLeHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ n3toMomM C M-C/ 210 5,9 10 46,3 298,9
379 |KodeliHbili HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nuweHuYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb |Xneb pxkaHow 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |lMnogbl ceexune 100 0,4 0,4 9,8 47
CPb |KoHauTepckue nsgenua 20 1,5 2 15 83,4
Umoeo 3a 3aempak: 575 15,60 15,10 123,60 695,40
OBE/]

45-47 JCanaT 13 cBexeW ( KBalleHOoW) KanycTbl 60 1 3 5,5 54
106 |Cyn kapTodenbHbil pbibHbINA C KOHCEPBaMMU 200 1,4 3,9 8,7 83
294 |Kotnetbl pybaeHble U3 NTULbl C M-CN 95 15,1 19,7 13,4 291,7
303 |Kawa Bsi3Kas M3 Kpynbl NiweHn4yHol "ApTek" 150 4,1 7,6 24,4 181,9
342 |KomnoT 13 CBEXWUX NA10A40B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xneb pxxaHow 45 3 0,5 15 78,3

Umoeo 3a 06ed: 790 29,30 35,20 106,60 871,70
BCEIo 3A AEHb: 1365 44,90 50,30 230,20 1567,10




JleHb: MmOpHUK
Heoens: emopasn

7 OeHb

Muwesble BewecTsa (r)

Ne dHepreTnyeckas
peul, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at0aa Macca nopuuu,rp. » y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPb |MKpa oBOLLHAA KOHCepPBMPOBaHHaA 60 1,2 5,4 4,7 71,4
259 |Kapkoe no-gomawHemy 220 20,4 22,8 20,9 370,9
377 |Yali c caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHunYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB |Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoezo 3a 3aempak: 531 26,60 28,70 60,30 606,60
OBE/]
53 |JCanat 13 cBeKbl C 3€/1eHbIM FOPOLUKOM 60 1 2,5 4,4 43,7
102 Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU
ropoxoBbiii UK dpaconesblit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
290 |MNTunua, TyweHHas B coyce 90 12,4 13,6 3,3 191,1
302 |Kawa paccbinyataa rpevyHesas ¢ M-CA 150 8,6 9,4 38,6 272,8
349 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHoi 45 3 0,5 15 78,3
Umoeo 3a 06eod: 785 34,60 30,80 134,40 959,50
BCEIO 3A AAEHb: 1316 61,20 59,50 194,70 1566,10




JeHb: cpeda
Heoens: emopasn

8 OeHb
Ne Muwesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
peLl, Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6at0pa Macca nopuuu,rp. - » y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
223 |3aneKkaHKa M3 TBOPOra CO Crylw,eHHbIM MOJIOKOM 150 28,4 19,4 36,5 439
382 |Kakao c mosiokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPBb |Xneb nuweHun4HbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb |Xne6 praHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |lMnoabl cBeXME 130 0,4 0,4 9,8 47
Utoro 3a 3aBTpak: 525 37,00 23,00 96,90 751,00
OBE/]

45-47 |Canat 13 cBexel ( KBalweHoM) KanycTbl 60 1 3 5,5 54
96 |PaccoNbHUK IEHUHTPAACKUI 200 1,9 4,1 13,2 97,8
229 |Pbib6a, TyweHHaa B TomMaTe C OBOLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
304 |Puc otBapHOM Cc m-cn 150 3,9 8,8 39 250,1
342 KomnoT 13 cBeXnx naogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xneb nweHunYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xne6 praHoit 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a 06ed: 795 24,70 22,30 118,20 777,80
BCEIrO 3A AEHb: 1320 61,70 45,30 215,10 1528,80




JeHb: yemeepe
Heoens: emopasn

9 deHb
Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 61043 Macca nopuun,rp.
peu,. 6 K UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLM HaTypanbHble (CONEHblE NN KBALLEHbIE) MO
70/71| o sony 60 0,5 0,1 1 7,8
278 |TedTtenn macHble (roBsguHa) B coyce 110 9 13,5 11,9 210,2
302 [Kawa paccbinyartana rpeyHeBas ¢ M-Ci 150 8,6 9,4 38,6 272,8
386 |KnMCNOMONOYHbBIN HAaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPBb |Xneb nweHunYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb |Xne6 praHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoeo 3a 3aempak: 565 28,10 28,00 87,20 724,40
OBE/]
21 |Canat 13 coneHbiX OrypuoB C NYKOM 60 1 3 5 51,4
103 |Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMW U3AENNAMMU 200 2,3 2,2 16,2 94,1
288 |Kypwuua otBapHas ¢ m-cn 95 13,1 13,3 2 174,3
312 |Miope KapTodenbHoOe ¢ M-CN 150 3,4 8,3 21,6 174
349 |KomnoTt 13 cyxodppyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xne6 praHoit 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a o6eod: 790 27,80 27,70 117,70 827,90
BCEIO 3A AAEHb: 1355 55,90 55,70 204,90 1552,30




JeHb: namHuya
Heoens: emopasn

10 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

Ne dHepreTuyeckas
Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 6043 Macca nopuuu,rp.
peu,. 6 K y UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa *knakaa MonoyHas M3 MaHHOM Kpynbl C M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
15 |Cbip (nopumamm) 15 3,5 4,4 0 53,8
CPb |KoHauTepckue nsgenunsa 20 1,5 2 15 83,4
389 |Coku oBoOlLWHbIE, PPYyKTOBbLIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPBb |Xneb praHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |lMnoabl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47
Umoezo 3a 3aempak: 590 17,10 17,30 103,30 645,00
OBE/]
70/71 OBOLLM HaTypanbHble (CoNeHble AU KBalleHble) Mo
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |bopuy c KanycToli 1 KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
291 |MnoB 3 nTrubl 200 16,6 21,3 40,8 422,1
342 KomnoT 13 cBeXnx naogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xne6 praHoit 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a 06e0: 745 26,40 26,40 106,80 775,50
BCEIFO 3A AEHbDb: 1335 43,50 43,70 210,10 1420,50




PacnpeaeneHue nUwEeBbIX BELLECTB U KaiopuuHocTU (3a 10 aHen)

Muuwesble BewecTBa

JHepreTuyecKasa LeHHOCTb

(kkan)
Benku (rp) Hupbi (rp) Yrnesoap! (rp)

H

opmatusHoe 38,5-46,2 39,5-47,4 167,5-201,0 1175,0-1410,0
3Ha4YeHue
0]

aKTU4yeckoe 51,8 49,7 206,4 1493,1
coaepKaHue

CymmapHbie o6embl 6a104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3pacr gerteu 7-11 ner

3aBTpak O6ep
HopmatusHoe
P He meHee 500 He meHee 700
3HayeHue
daKkTUueckoe

cogeprKaHue

546

787




