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e 01 Gaoaa, r peuenTypsi
_Oxrabpsciy Beakn Kupbi ¥rae Boasl xxad
3aBTpaK |  Korserm 90-5 15,1 197 13.4 291.7 295
1-4 xinace | pybaenubie u3
NTHUbI €
MacjioM
Puc oTBapHoii ¢ 150-5 39 8.8 39,0 250,1 304
Macaom
Kaxao ¢ 180 3.4 2,7 22,1 126,8 382
MOJIOKOM
Mnoast cBexue 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
Xune6 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
NMIUEeHHYHbIH
Xuie6 paxanoii 25 1,7 0.3 10,0 50,3 CPb
Hroro 3a 3aBTpak 595 27,6 32,1 1144 860,6 -
Paccoabuux 200 1.9 4,1 13,2 97.8 96
06 e JICHHHTPAACKH
1-4 knace Canar u3 60 1,0 3,0 55 54,0 45
GenoxouanHoM
Kanycrsbl
Poiba 100 (50- 10,2 5.4 59 114,8 229
TylleHHas B 50)
TOMATE C
0BOWIAMH
Maxkapounbie 150-5 5,6 79 35,0 230,8 309
H3AeNus
OTBapHbie ¢
Macaom
Xuie6 45 3.4 0.3 22,6 106,6 CPB
NieHUYHbIH
Xuie6 paanoit 30 2,0 0,4 11,9 60.3 CPb
Komnor u3 180 0,1 0,1 9.5 40,7 342.1
CBEXKUX IJ100B
Hroro 3a oben 770 24,2 212 103,6 705,0 -
Hroro 3a nenn: 1365 51,8 53,3 218,0 1565,6 -
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Gmona Gaioaa, r z’iu b, peuenTyphbi
Beakn Knpwi Yrae soasi KKAN
Henens
Hdenn 8
Koraers 100-5 16,7 21,5 15,1 320.7 294
pyGaenubie u3
33311”“ NTHUBLE ¢
5-11 macaom
KRS | pucormapnetic| 1008 45 9.6 452 285.2 304
MAca0oM
Kakao ¢ 180 34 2,7 22,1 126.8 382
MOJIOKOM
Xneb 50 3.8 0,3 25,1 118,4 CPb
MIeHHYHbIN
Xneb paxanoi 35 24 0.5 13,9 70,4 CPb
Hroro 3a 3aBTpax 58§ 30,8 34,6 121,4 921,5 -
Paccosbunx 250 23 5.3 16,4 1224 96
06 e JCHHHTpaacKui
5-11 Canar u3 100 1.5 5.1 93 89,9 45
KIace Besrokouannoii
KANycThi
Poi6a 100 (50- 10,2 5.4 59 1148 229
TYUIeHHAs B 50)
TomaTe ¢
0BOLIAMHY
Maxkapounsie 180-5 6.5 8.4 40,6 260,8 309
nineann
OTBAPHbBIE ¢
MACa0OM
Xne6 60 4.6 0.4 30,1 142,1 CPb
MUeHHYHbI]
Xneb paanoii 40 2,7 0.5 15,9 80.4 CPb
~ Komnor u3 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342.1
CBERHX NA0A0B
HToro 3a oben 915 27,9 252 127,7 851,1 -
Hroro 3a nenn:- 1470 58,7 59,8 249,1 1772,6 -




