TMuwesbie BewecTsa 3HepF&nﬁé§§an
0aa 6mopa, r LEHHOCT, peuenTypbi
Beaku Kupbi ¥Yrae Boabl KKaa
Hepens
Jdens 3
Kawma pucosas 200-10 59 10,0 46,3 298,9 177:1
C H3IOMOM H
3aBTpak "
5-11 CAHBOYHBIM
KJiacce
Yaii uepHbii ¢ 180 0,1 0,0 12,4 49.8 376
caxapom
Xneb 60 4,6 0.4 30,1 142,1 CPb
MieHHYHbIH
Xneb paxanoii 40 2,7 0,5 15,9 80.4 CPb
Hroro 3a 3aBTpax 490 13,3 10,9 104,7 5112 -
Pacconbuuk 250 2.3 53 16,4 122,4 96
066)1 JICHHHI PaaCKuit
5-11 Canar u3 100 1.5 5,1 93 89,9 45
KJIace GestokouaHHoi
Kanycrbi
Ieyens no- 100 (50- 13,6 10,8 7.5 189,1 255
CTPOraHOBCKH 50)
Kawma 180/5 10,0 10,3 44,5 310,2 302
pacebin4aTas
U3 Kpynbi
rpe4YHeBoii ¢
MacIoM
Xuneb 60 4,6 0.4 30,1 142.1 CP
NUeHWYHbIH
Xueb paanoi 40 2,7 0,5 15,9 80,4 CPA
KomnoT u3 180 0,1 0.1 9,5 40,7 342.1
CBEKHX IL10[0B
Hroro 3a o6en 915 34,8 32,5 133,2 974,8 -
Hroro 3a nenn: 1405 48,1 43,4 2379 1546,0 -
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x onanue Bec NMumessie Bemecrsa Jnepretuteckas Ne
6arona 6miona, r LEHHOCTD, peuenTtypbl
Beakn Kupsi ¥Yrae soast KKag
Henenn
Jenn 3
Kawa pucosas 200-10 5,9 10,0 463 298.9 177.1
¢ H3IOMOM H
3aBTpak macaom
1-4 knace | canpounbim
Chrip TBepabIi 15 35 44 0,0 54,6 15
(nopuusmu)
Kucao 180 5.2 45 72 95.4 376
MOJIOYHbIE
NPOAYKTHI
Xne6 40 31 0,2 20,1 947 CPBb
MeHHYHbIH
Xune6 pacanoii 25 1,7 03 10,0 50,3 CPB
‘Aroro 3a 3aBTpak 470 194 19,4 83,6 5939 -
Pacconsunx 200 1,9 4,1 13,2 97.8 9%
OGen JICHUHTPaACKKii
1-4 xnacce Canar u3 60 1.0 3,0 5.5 54,0 45
GesroxouanHoM
Kanycrbi
INevens no- 100 (50- 13.6 10,8 7,5 189.1 255
CTPOraHOBCKH 50)
Kawa 150-5 8.6 9,4 38.3 271.5 302
paccbinuaras
H3 Kpynbi
rpe4HeBoii ¢
Macaom
Xsie6 45 34 0,3 22,6 106.,6 CPb
NIUeHHIHbIH
Xureb pacanoii 30 2,0 0.4 11,9 60.3 CPb
Komnor u3 180 0,1 0,1 9.5 40,7 3421
CBEXKHX TUIOA0B S
Hroro 3a oben 770 30,6 28,1 108,5 820,0 -

Hroro 3a ens: 1240 50,3 47,5 192,1 1413,9 =




