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JeHb: noHedenbHUK
Heodens: nepeas

1 OeHb
Muwesble BewecTsa (r)
Ne dHepreTuyeckas
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at0aa Macca nopuum,rp.
peu,. b X LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

70/71 OBoLLM HaTypanbHble(CoNeHble UM KBaLLEHHbIe) No
Ce30HYy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
204 ]MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 170 9,1 8,5 36 255,2
388 |HanuTOK M3 N10A0B LWNMOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
[~ CPB |Xneb pxkaHom 40 2,8 0,5 16 30,4
338 |Mnoabl cBeXxue 100 0,4 0,6 9,8 47
Umoeo 3a 3aempak: 570 13,10 9,70 81,80 475,70

OBE/]

OBoLYM HATypasibHble ( CoNeHble M KBALEHbIe) Mo
70/71 | ezomy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy c KanycToli U KapTodenem 250 2 5 13 105,8
294 |KoTneTbl pybaeHbie U3 NTULbl C M-CN 105 16,7 21,5 15,1 320,7
302 |[Kawa paccbinyataa A4yHeBaa C M-CI 180 5,8 8,8 37 248,3
342 |KomnoT 13 cBeXnx naoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPBb [Xneb nweHunYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
[ CPB |Xneb paHowM 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a 06e0: 920 33,00 36,40 121,40 948,90
1490 46,10 46,10 203,20 1424,60




JleHb: MmOpHUK
Heoens: nepeas

2 OeHb
Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
peul, Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6atopa Macca nopuum,rp. - " LLeHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
223 |3anekaHKa 13 TBOpoOra Co CrylweHHbIM MOJIOKOM 130 24,6 16,8 31,6 380,5
377 |Yai c caxapom 1 "MMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPb |KoHauTepckue usgenma 20 1,5 2 14,9 83,4
CPB |Xneb prkaHol 40 2,8 0,6 16 80,4
Umoezo 3a 3aempak: 376 29,10 19,40 68,70 570,40
OBE/]

67 |BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,3 10 7,2 125,2
101 |Cyn KapTodenbHbIl C KPynon pnUcoBoii 250 2,1 2,8 16,9 101,5
290 |MNTtnua, TyweHHaA B coyce 100 13,8 15,1 3,7 212,3
309 |MaKapoHHble n3aenuna oTBapHble € M-CA 180 6,5 8,4 40,6 262,7
349 |Komnot 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHol 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a 06e0: 915 31,70 37,20 141,30 1035,80
BCEIo 3A AEHb: 1291 60,80 56,60 210,00 1606,20




JeHb: cpeda
Heoens: nepeas

3 0eHb

Muwesble BewecTsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 6043 Macca nopuun,rp.
6 K UeHHocTb (KKan)

3ABTPAK
177 |Kawa pucosas c U3tOMOM C M-C/ 210 5,9 10 46,3 298,9
15 |Cbip (nopuvamM) 15 3,5 4,4 0 54,6
376 |Yau c caxapom 180 0,1 0 12,4 49,8
[~ CPB_ |X/1€0 NWeHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
[~ CPE  [Xneb prkaHon 40 2,8 0,6 16 80,4
338 [lnoapl ceexune 100 0,4 0,4 9,8 47
Wtoro 3a 3aBTpak: 605 17,30 15,80 114,60 672,80

OBE/]

45-47 |CanaT 13 cBeXeW (KBalleHol) KanycTbl 100 1,5 5,1 9,3 89,9
96 PacconbHWK IEHUHIPaACKNiA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
262 |Ceppgue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyatasa rpevyHesBas C M-CN 180 10 10,3 44,5 310,2
342 |KomnoT n3 cBeXxux nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
[ CPB  |Xneb nweHnuHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHol 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a obeod: 915 34,80 30,90 133,70 961,40
BCEIO 3A AEHb: 1520 52,10 46,70 248,30 1634,20




JeHb:

yemeepez

Heoens: nepeas

4 deHb
Macca Muuwesbie Beuectsa (r) dHepreTuueckas
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6043
nopuum,rp. 6 K UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLWMW HaTypa/sibHble(CONEeHble NIX KBALLleHHbIe) No
70/71 | ces0my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
210 |OmneT HaTypasibHbIN C M-C/ 116 10,9 19,6 2,2 227,2
379 |KodenHbli HANUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxkaHom 35 2,3 0,4 11,7 60,9
Wtoro 3a 3aBTpak: 471 21,50 22,70 69,30 568,50
OBE/]
CPB |MKpa 0BOLLHAA KOHCEPBUPOBAHHAA 50 1 4,5 3,9 59,5
Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM
102 ropoxoBbii Uau daconesblin) 250 5,8 5,4 19 147,3
278 |TedTtenu macHole (roBaguHa) B coyce 110 9 13,5 11,9 210,2
312 |Mope KapTodenbHOE C M-Cn 180 3,9 9,1 25,1 197
349 |Komnot n3 cyxodppyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxkaHoi 45 3 0,5 15 78,3
Utoro 3a obea; 875 27,70 33,40 132,80 948,10
BCEIO 3A 1EHb: 1346 49,20 56,10 202,10 1516,60




JeHb: namHuya
Heoens: nepeas

5 denHb

Muwesble BewecTsa (r)

Ne dHepreTnyeckas
peu, MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6at0aa Macca nopuuu,rp. - » » LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

45-47 |CanaT 13 cBexelt (KBalleHol) KanycTbl 80 1,2 4,1 7,4 71,9
229 |Pbiba,TylweHHana B TomaTe C OBOLWAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
304 |Puc otBapHOM c m-cn 180 4,7 11 30,1 237,2
377 |Yaii c caxapom M IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHunYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb praHoi 40 2,8 0,6 16 80,4

Umoeo 3a 3aempak: 646 23,70 21,50 95,70 672,50
OBE/
OBoOLLM HaTypasibHble (CONEHbIe UK KBaLLUEHbIe)

70/71 | ces0my 100 0,8 0,1 1,7 13
93 |[LLUn no-ypanbckm co cmeTaHoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
290 [MTKua, TyweHHas B coyce 100 13,8 15,1 3,7 212,3
309 [MakapoHHble n3aenna oTBapHble C M-CA 180 6,5 8,4 40,6 262,7
342 KomnoT 13 cBeXKnx Nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHunYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xne6 praHoit 45 3 0,5 15 78,3

Umoezo 3a 06ed: 915 30,60 29,50 111,50 852,90
BCEIO 3A AAEHb: 1561 54,30 51,00 207,20 1525,40




JeHb: noHedenbHUK
Heoens: emopasn

6 OeHb
Ne Macca Muwesble sewecrsa (r) JHepreTUyeckas
peu, MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ar04a nOPLAM, . o » y LLeHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ n3toMomM C M-C/ 210 5,9 10 46,3 298,9
379 |KodeliHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHoi 35 2,3 0,4 11,7 60,9
CPb |KoHauTepckue nsgenunsa 20 1,5 2 15 83,4
Umoeo 3a 3aempak: 495 16,50 14,90 122,10 689,50
OBE/]

45-47 JCanaT 13 cBexeW ( KBalleHOoW) KanycTbl 100 1,5 5,1 9,3 89,9
106 |Cyn kapTodenbHbIi pbibHbINA C KOHCEPBaMMU 250 1,8 4,9 10,9 103,8
294 |KoTnetbl pybseHble N3 NTULbl C M-CN 105 16,7 21,5 15,1 320,7
303 |Kawa Bsi3Kas M3 Kpynbl NiweHn4Hol "ApTek"” 180 4,7 8,3 28,2 205,8
342 |Komnot 13 cBeXnx n1og08 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1

[ CPB |Xneb pkaHon 45 3 0,5 15 78,3
Umoezo 3a 06ed: 920 32,40 40,80 118,10 981,30
BCEIo 3A AEHb: 1415 48,90 55,70 240,20 1670,80







JleHb: MmOpHUK
Heoens: emopasn

7 0eHb
Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTuyeckas
peul, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at0aa Macca nopuum,rp. » y LLeHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
259 |Kapkoe no-gomawHemy 175 16,2 18,1 16,6 295
377 |Yait c caxapom 1 TIMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
["CPB [Xneb niweHWIHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHol 35 2,3 0,4 11,7 60,9
Umoezo 3a 3aempak: 446 22,50 18,80 59,60 500,40
OBE/]

53 |JCanat 13 cBeKbl C 3€/1eHbIM FOPOLUKOM 100 1,7 4,2 7,3 72,8

Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMM
102 ropoxoBblii UK dpaconesblit) 250 5,8 5,4 19 147,3
290 |MNTnua, TyweHHas B coyce 100 13,8 15,1 3,7 212,3
302 |Kawa paccbinyataa rpevyHesas ¢ M-CA 180 10 10,3 44,5 310,2
349 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHoi 45 3 0,5 15 78,3
Umoeo 3a 06eod: 915 39,30 35,90 147,40 1076,70
BCEIO 3A AAEHb: 1361 61,80 54,70 207,00 1577,10




JeHb: cpeda
Heoens: emopasn

8 deHb
Ne Muwesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043 Macca nopuum,rp.
peu,. 6 K y UeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
223 |3aneKkaHKa M3 TBOPOra CO CryweHHbIM MOJIOKOM 130 24,6 16,8 31,6 380,5
382 |Kakao c mosiokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPBb [Xneb nweHunYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBb |Xne6 praHoit 20 1,3 0,2 6,7 34,8
Utoro 3a 3aBTpak: 380 33,10 20,00 85,50 660,50
OBE/]

45-47 |CanaT 3 cBexKelt ( KBalweHoM) KanycTbl 100 1,5 5,1 9,3 89,9
96 |PaccoNbHUK IEHUHTPAACKUI 250 2,3 5,3 16,4 122,4
229 |Pbiba, TylleHHana B TomaTe C OBOLLLAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
304 |Puc otBapHOM Cc m-Cch 180 4,7 10,6 46,8 300,1
342 KomnoT 13 cBeXnx naogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xneb nweHunYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xne6 praHoit 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a 06ed: 915 26,40 27,40 133,00 888,30
BCEIO 3A AAEHb: 1295 59,50 47,40 218,50 1548,80




JeHb: yemeepe
Heoens: emopasn

9 deHb
Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 61043 Macca nopuuu,rp.
peu,. 6 K UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
UBOWN HaTYPa/IGHBIE (CONTENBIE VTN RBAWEHBIE] . 110
70/71 | cezony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278 |TedTenn macHble (roBsguHa) B coyce 110 9 13,5 11,9 210,2
302 [Kawa paccbinyatada rpeyHeBas ¢ M-Ci 180 10 10,4 44,8 311,7
376 |Yaii c caxapom 180 0,1 0 12,4 49,8
[ CPB [X71€6 NLWeHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBb |Xne6 praHoit 20 1,3 0,2 6,7 34,8
Umoeo 3a 3aempak: 620 24,90 24,50 102,20 735,30
OBE/]

21 |Canat 13 coneHbIx OrypuoB C 1YKOM 100 1 3 5 51,4
103 |Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU U3AENNAMMU 250 2,8 2,8 20,2 117,7
288 |Kypuua oTBapHasa c m-cn 105 14,6 14,8 2 178,8
312 |Miope KapTodenbHOe ¢ M-CN 180 3,9 9,1 25,1 197
349 |KomnoT 13 CyXxoppyKTOB 180 04 0 27,8 113,7
CPb [Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
[~ CPB |Xneb pxkaHoit 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a o6eod: 920 30,30 30,60 125,20 879,00
BCEIO 3A AAEHb: 1540 55,20 55,10 227,40 1614,30




JeHb: namHuya
Heoens: emopasn

10 deHb
Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 6043 Macca nopuuu,rp.
peu,. 6 K y UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa *Knakaa MoaoyYHas U3 MaHHOM Kpynbl C M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
[~ 15 |Cbip (nopuuamM) 15 3,5 4,4 0 54,6
CPb |KoHgutepckue nspgenusn 20 1,5 2 15 83,4
376 |Yaii c caxapom 180 0,1 0 12,4 49,8
PE [Xneb nweHWIHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
[~ CPB |Xneb pxkaHom 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoezo 3a 3aempak: 505 16,90 16,90 96,20 606,30
OBE/]
OBOLLM HaTypanbHble (CONeHble AU KBalleHble) Mo

70/71| ca30my 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy c KanycToli 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
291 |MnoB 3 nTrubl 200 16,6 21,3 40,8 422,1
342 |KomnoT 13 cBeXnx naog0os 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPb [Xneb niweHWIHbIN 60 46 0,4 30,1 142,1
CPb [Xn1eb prraHoM 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a 06e0: 835 27,10 27,40 110,10 802,00
BCEIO 3A AAEHb: 1340 44,00 44,30 206,30 1408,30




PacnpeaeneHue nuLLeBbIX Bellec

benku (rp)
HopmaTtusHoe 3HaueHue 47,0-65,1
dak
TUYecKoe 53,2
coaep)KaHue

CymmapHble o6embl 6104 MO Npy

Beo

3aBTpaK

HopmatusHoOe 3HaueHue

He meHee 550

dakTuueckoe
cogeprkaHue

511




TB U KanopuitHoctu (3a 10 aHeir)

NMuwesble BewecTea

Hupol (rp) Yrnesopgbi (rp)
47,5-65,7 196,3-270,9
51,4 217

1temam nuwm ( B rpammax)

)3pacT geten 12 u ctapwe ner

O6ep

He meHee 800

905




JHepreTuyecKana LeHHOCTb
(kkan)

1467,7-1930,2

1552,6




